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1. Seances collectives de coaching spartif

Seances de cours collectifs (jusqua 12 perssnnes)
Duree [arif ¢ la Seance
30 min 50€
1h 70€
1h30 100€

Divers couns collectifs sont pessibles selsn le liew de la prestation et le materiel ¢ dispssition :

2. Coaching privé individuel et petits groupes

Duree Nembre de perssnnes [arif | Perssnne
1 70€
1h 2 45¢€
3 35¢
Engagement 3 mais (Pour 1 perssnne)
Durce | Séances ] Semaine | Tanif/ Sciance
1 58¢€
2 55¢€
1h 3 53€
4 50€
5 48¢€

Offrez ¢ vos salaries un avantage financier jusqua 2421€ Jan pour duw csaching privé & demicite,
cenforme i o Lot Borloe. auee des benefices tels que lo defiscalisation, o deductibilté du bnefice
impesable, loxsnération de charges ssciales, et wn crédit dimpdt do 25% sur lo mentant total versé
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Jndividuello : Consultation bilan 70€, consultations de suivi 60€

Pact Nutrition : 6 consultations 300€, dont la consultation bilan

4. Ateliers « Bien—étre et prevention sante »

Intervention de léquipe pluridisciplinaine de Concept 360, compssee de Kinesithérapeutes, Preparateurs
physiques, Ostéspathe, Dicteticienne et Psychologue, sur divers thémes de travail autswr de la gestion du
stress, de lergensmie, des gestes et psstures, du renforcement psstural, de lo nutrition, ete.
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